Karate Klub  I G L O W – Sp. Nová Ves

LETNÉ  SÚSTREDENIE

Letné karatistické sústredenie sa uskutoční v dňoch 14.-21.8.2022   . Týždenné sústredenie bude v rekreačnom stredisku JÚLIUS vo Vyšnej Slanej pri obci Rejdová.  

Náklady na pobyt sú 195 EUR   , v čom je zahrnutá doprava, ubytovanie a strava 5x denne. Pitný režim / minerálne vody / bude zabezpečený sponzorsky.  Zálohu vo výške 100 EUR je potrebné uhradiť do 19.7.2022 na účet KK IGLOW – SK49 7500 0000 0040 0757 2691  . Doplatok 95 EUR je potrebné uhradiť najneskôr v deň nástupu. Tak isto cvičenec, ktorý sa chce zúčastniť sústredenia musí mať zaplatené všetky poplatky za sezónu 2021/2022  

· Nástup na sústredenie je dňa 14.8.2022 o 8,30 hod pred Fitcentrom Tarča – OC Družba , príchod 21.8.2021 okolo 11,00 hod.  

· Každý účastník musí mať , lekárske potvrdenie  a prehlásenie o bezinfekčnosti , rúško , preukaz poistenca, tel.číslo na rodičov, info o alergiách alebo iných reakciách na lieky, potraviny a pod.

· Každý si prinesie aspoň 2 páry šport. Obuvi + domácu obuv

· Kimono, opasok, kompletné chrániče 

· Športové oblečenie aspoň po 2ks na chladné a teplé počasie, šiltovku alebo šatku na hlavu 

· Domáce oblečenie , pyžamo, hyg. potreby , plavky, pršiplášť

· Kniha, spol. hra a pod., 

